CENTRO DE EXCELENCIA MEDICA EN ALTURA

CEDULA DE EVALUACION AL PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS (MISP.5)

Area: Fecha:

Persona observada:

Nombre persona evaluada:

VARIABLES

Persona

Si No

1.- Mantiene ufias cortas, limpias y sin esmalte (este Ultimo en el caso de la mujer).

2.- Se retiro joyas y reloj.

3.- Descubre los brazos hasta el codo.

4.- Mantiene una posicién cdmoda frente al lavamanos.

5.- Abra la llave y regula el agua.

6.- Se humedece las manos.

7.- Retira del dispensador la cantidad suficiente de jabdn.

8.- Comienza haciendo abundante espuma en las palmas de las manos, frotando estas entre si.

9.- Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda incluyendo espacios interdigitales,
entrelazando los dedos.

10.- Frota la palma de la mano izquierda contra el dorso de la mano derecha incluyendo espacios interdigitales,
entrelazando los dedos.

11.- Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

12.- Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

13.- Frota con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo atrapandolo con la palma de la mano derecha.

14.- Frota con un movimiento de rotacidn el pulgar derecho atrapandolo con la palma de la mano izquierda.

15.- Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién.

16.- Frota la punta de los dedos de la mano izquierda contra la palma de la mano derecha, haciendo un
movimiento de rotacion.

17.- Enjuaga la mano desde muiieca a dedos bajo el chorro de agua en posicidn vertical para que el agua no se
devuelva a los dedos.

18.- Repite el enjuague de mano y antebrazo contrario de la misma manera.

19.- Seca manos, mufiecas y antebrazo, de distal a proximal, sin volver atras.

20.- Cierra llave con el codo o con toalla de papel (segun el lavamanos).

21.- Durante el procedimiento procura no tocar el lavamanos con manos limpias.

22.- El procedimiento completo durd de 40 segundos a 1 minuto.

*Se considera cumplimiento del protocolo cuando cumple el 100% de los puntos evaluados.

Nombre y firma de la persona que evalla
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